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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

«Школа адаптации детей к условиям школьной жизни» 

 

2024-2025 учебный год 

 

Учебный план является основным организационным механизмом 

реализации дополнительной образовательной программы для детей 

дошкольного возраста. 

Реализация программы осуществляется согласно календарного 

учебного графика. Продолжительность занятий – 30 минут, перерыв между 

занятиями 10 минут. 

Количество занятий в день – 2. 

Основная форма проведения занятий – очные групповые занятия. 

Основные формы организации занятий – игры, беседы, виртуальные 

экскурсии, творческие мастерские, выставки. Уровень усвоения – 

общекультурный. 

 
Учебный план групп адаптации детей к условиям школьной жизни 

(недельный) 

Предметы Количество часов 

Обучение чтению 1 

Письмо 1 

Развитие математических представлений 1 

Художественное творчество 1 

Всего 4 

 

Учебный план групп адаптации детей к условиям школьной 

жизни (годовой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметы Количество часов 

Обучение чтению 27 

Письмо 27 

Развитие математических представлений 27 

Художественное творчество 27 

Всего 108 
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